
 Министерство культуры Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Восточно-Сибирский государственный институт культуры» 

2. Основные процессы 

2.2. Проектирование, разработка и реализация основных профессиональных 

образовательных программ 

СМК-ПП-2.2-

21-2017 
 ПП о порядке реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» 

 

 Должность Ф.И.О. Дата Подпись  

Разработал Начальник УМУ Немчинова Т.А.   

 

 



ФГБОУ ВО «Восточно-

Сибирский государственный 

институт культуры»  

Система менеджмента качества 
Стр. 2 из 6 

 
 ПП о порядке реализации дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 

Версия 0.2 Без подписи документ действителен 8 часов после распечатки. Дата и время 

распечатки: 30.08.2017   10:15 

 

Принято 

на заседании Ученого совета 

Протокол № 1 

от «30 » августа  2017  г. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ....................................................................................................................... 2 

ТЕРМИНЫ, ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ ..................................................................... 3 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ........................................................................................................... 3 
2. ПОРЯДОК РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 4 
3. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

СПОРТ» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ ..................................................................................................................................... 5 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ ...................................................... 6 
ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ ............................................................................................................ 6 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

В целях обеспечения классификации документа для включения в реестр 

внутривузовской нормативной документации (информационный указатель 

нормативных документов ФГБОУ ВО ВСГИК) принято следующее наименование 

данного документа: ПОЛОЖЕНИЕ О ПОРЯДКЕ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» В ФГБОУ ВО «ВОСТОЧНО-

СИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ КУЛЬТУРЫ». 
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ТЕРМИНЫ, ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

ФГБОУ ВО – федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования, 

ФГОС ВО – федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования, 

СРО – самостоятельная работа обучающегося, 

Обучающийся – физическое лицо, осваивающее образовательную программу, 

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 

необходимость его социальной защиты, 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья -   физическое лицо, имеющее  

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий, 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех  

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. В целях обеспечения классификации документа для включения в реестр 

внутривузовской нормативной документации (информационный указатель нормативных 

документов федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Восточно-Сибирский государственный институт культуры» (далее –

ВСГИК). 

1.2. Положение является локальным нормативным актом ВСГИК и обязательно к 

применению во всех структурных подразделениях института, связанных с организацией и 

проведением учебного процесса по дисциплине «Физическая культура и спорт». 

1.3. Настоящее положение разработано в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 05.04.2017 г. № 301 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры»;  

- федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования по направлениям подготовки бакалавриата и специальностям (далее – ФГОС 

ВО); 

- Методические рекомендации по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного 

процесса, утвержденные Министерства образования и науки РФ от 08.04.2014 N АК-

44/05вн 

1.4. Дисциплина «Физическая культура и спорт», направлена на формирование 

способности поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности» в соответствии 

с требованиями ФГОС ВО.  
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1.5. Дисциплина «Физическая культура и спорт» является обязательной к освоению на 

очной, очно-заочной и заочной формах обучения. 

1.6. Трудоемкость, сроки проведения учебных занятий и формы контроля по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» определяются учебным планом по 

направлению подготовки бакалавриата и специалитета. 

1.7. С учетом специфики образовательных программ творческой направленности, 

элективные дисциплины по физической культуре и спорту профилизируются и 

осваиваются как профессионально-прикладная физическая культура. Допускается 

реализация таких дисциплин выпускающими кафедрами педагогами, имеющими 

соответствующую квалификацию. 

1.8. Реализация дисциплины «Физическая культура и спорт» осуществляется по 

утвержденным рабочим программам дисциплин.   

1.9. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается 

особый порядок освоения дисциплины на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. 

1.10. Обучающийся любой формы обучения дисциплина «Физическая культура и 

спорт» может быть перезачтена на основании предоставленного обучающимся диплома о 

высшем образовании, диплома о среднем профессиональном образовании, удостоверения 

о повышении квалификации, справки об обучении или периоде обучения.      

 

2. ПОРЯДОК РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»  
2.1. Комплексное использование всех форм физического воспитания должно 

обеспечить включение физической культуры в образ жизни обучающихся, достижение 

оптимального уровня физического развития и  осознанной необходимости  двигательной 

активности  в режиме. 

2.2. Дисциплина  «Физическая культура и спорт» для обучающихся в соответствии с 

ФГОС ВО по направлениям подготовки бакалавриата и специальностям реализуется  в 

рамках: 

- базовой части Блока 1 в объеме 72 академических часов (2 зачетные единицы) в 

форме лекций и   методико-практических  занятий; 

- элективной дисциплины «Физическая культура и спорт» в объеме 328 

академических часов, которая проводится в форме  учебно-практических занятий для 

обеспечения физической подготовленности обучающихся, в том числе профессионально-

прикладного характера. Указанные академические часы являются обязательными для 

освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

2.3. Контактная работа обучающихся с преподавателем  включает в себя  занятия 

лекционного типа и занятия семинарского типа (семинары и практические занятия), 

групповые и индивидуальные консультации, промежуточную аттестацию.  

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту проводятся только в 

форме практических занятий. 

Объем и соотношение видов учебных занятий, а также самостоятельной работы 

регламентируется учебным планом. 

2.4. Учебные занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» направлены на: 

- формирование знаний о здоровом образе жизни и роли физической культуры в 

режиме труда и отдыха,  

- формирование мотивации  обучающихся к занятию различными видами спорта;  

- обучение различным способам и методам физкультурно-спортивной деятельности 

для достижения учебных и профессиональных целей, а также личностного развития.   
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2.5. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту, состоящие из 

практических занятий, направлены на повышение уровня двигательных способностей, 

необходимых для общефизической и специальной спортивной подготовки, необходимой 

для развития профессиональных умений и навыков средствами физической культуры и 

спорта.   

В институте в качестве элективных дисциплин предлагается к освоению: «Общая 

физическая подготовка», «Профессионально-прикладная физическая культура и спорт», 

«Адаптивная физическая культура».   

Профессионально-прикладная физическая культура предлагается обучающимся 

направлений подготовки, будущая профессиональная деятельность которых 

предусматривает дополнительную и специальную физическую подготовку. 

 2.6. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» по 

заочной форме обучения заключаются в самостоятельной подготовке обучающихся и 

выполнении контрольных заданий в межсессионный период, которые являются допуском 

к промежуточной аттестации. Дисциплины реализуются в  форме аудиторных занятий и 

самостоятельной работы обучающихся в соответствии с утвержденным учебным планом и 

рабочей программой дисциплины. 

 

3. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

3.1. Реализация дисциплины «Физическая культура и спорт» для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по рабочим программам, 

предусматривающим адаптацию условий освоения содержания дисциплины. 

3.2. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограничения 

возможностей здоровья, в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной 

экспертизы, индивидуальной программой реабилитации или психолого-медико-

педагогической комиссии формируются могут быть сформированы специальные учебные 

группы для занятий по данной дисциплине, а также предусматриваются  индивидуальные 

и консультативно-методические занятия, направленные на оказание обучающимся 

методической и практической помощи в организации и проведении самостоятельных 

занятий по физической культуре и спорту. 

3.3. В институте действует система инклюзивного образования, поэтому занятия 

по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья могут 

быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

3.4. Учебные занятия по физической культуре и спорту для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья могут быть организованы в форме 

консультативно-методических занятий, индивидуальных занятий с учетом заболеваний. В 

этом случае составляется и утверждается в установленном порядке расписание 

индивидуальных занятий др. 

3.5. Также для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

рекомендованы внеучебные занятия: 

- самостоятельные занятия физическими упражнениями и спортом; 

- активные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных 

спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе; 

- лекционные и практические занятия по тематике здоровьесбережения. 

4.7. Все спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, 

надежности, прочности, удобства. 
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